PREFACIO

"Se um homem € a particula divina da coletividade, o lar é a célula
sagrada de todo edificio dacivilizagao".
Emmanuel*

Caro (a) Leitor (a),

Eincontestavel a escalada da violéncia que afeta a sociedade humana
em nivel mundial.

Perplexa, diante de diferentes formas de manifestacdo da violéncia,
pais, pensadores, educadores e autoridades publicas se sentem
impotentes em desacelerar esse surto de desamor.

Cada pais tem o seu cenario particular, em funcdo dos autores e das
causas, mas, na esséncia, todas essas manifestagcdes tém suas raizes na
formacao moral das criaturas.

A visdo espirita da reencarnacao

N&o resta a menor duvida de que este cenario de conflitos guarda
relacdo intima com o adiantamento moral das pessoas que
reencarnam em nosso Planeta.

*Psicografia de Francisco C. Xavier. Cinquenta anos depois. 17. ed. Rio
de Janeiro: FEB, 1985. p. 102.

Ensina-nos a Doutrina Espirita que a reencarnacédo € uma lei natural,
portanto, Divina, que nos aponta duas finalidades béasicas para o
reencarnado: é uma oportunidade concedida pela Providéncia Divina
para correcdo de erros do passado e uma forma de contribuir com o
progresso da Humanidade. E dessa forma que a criatura pode
acelerar a sua evolucdo, melhorando-se moralmente e ajudando os
outros a se melhorarem.

Nesse sentido, estamos convivendo com um numero incalculavel de
Espiritos encarnados, com o0s quais temos compromissos espirituais
originarios dos relacionamentos de existéncias anteriores; e
simultaneamente, convivemos com os Espiritos (desencarnados) com 0s
guais nos relacionamos pelo pensamento ou, através das faculdades
medianimicas. Sdo duas humanidades situadas em dimensGes diferentes,
mas que se interpenetram e se entrelacam.

Assim, criaturas pacificas e violentas se mesclam na sociedade
humana, de tal forma que aquele que sabe mais, ajude o que menos
conhece e compreende, para que se cumpram os designios de Deus:
sejamos uma familia universal, unida pela Lei de Amor.

A importancia do Lar, na educagdo moral

E, no lar que os Espiritos se reencontram, sob o mesmo teto, na
condigdo de pais, filhos e irméos; nesse ambiente, sao oferecidas as



oportunidades de novo aprendizado moral possibilitando aos
reencarnados exercitarem-se no campo afetivo, desenvolvendo a
fraternidade, a solidariedade, enfim, os sentimentos derivados do amor.
Assim, a funcé&o educadora e regeneradora da familia € extremamente
delicada e importante, quando se atribui areencarnacao a oportunidade
de ascensao na escala evolutiva, através de novas experiéncias, no
campo intelectual e moral.

Coerente com essa visao, afirma Emmanuel:* "A melhor escola, ainda

é o lar, onde a criatura deve receber as bases do sentimento e do
carater”.

Emmanuel

*Psicografia de Francisco C. Xavier. O Consolador. Q. 110. FEB.

FUNDAMENTACAO DOUTRINARIA

Varios Espiritos de escol se manifestaram sobre a validade e
conveniéncia da reunido em torno do Evangelho de ]esus, no lar;
dentre elespodemos citar:

Emmanuel destaca a importancia dessa préatica nos lares, quando
afirma:

“O culto do Evangelho no lar ndo € uma inovacéo, € uma necessidade
em toda parte onde o Cristianismo lance raizes de aperfeicoamento e
sublimacéo. [...] guando o ensinamento do Mestre vibra entre as quatro
paredes de um templo doméstico, 0s pequeninos sacrificios tecem a
felicidade comum”. (1)

Bezerra de Menezes, por sua vez, pondera:

“Trabalhemos pela implantacdo do Evangelho no Lar, quando estiver
ao alcance de nossas possibilidades. [...] Trazer as claridades da Boa
Nova ao templo da familia é aprimorar todos os valores que a
experiéncia terrestre nos pode oferecer”. (2)

Segundo André Luiz:

“Os espiritas e, em particular, os participantes de grupos mediunicos
precisam compreender a necessidade do culto do Evangelho no lar.
Pelo menos, semanalmente, & aconselhavel se reuna com os
familiares ou com alguns parentes, capazes de entender a
importancia da iniciativa, visando aos estudos da Doutrina Espirita, a
luz do Evangelho do Cristo e sob a cobertura moral da oracao”. (3)

Joanna de Angelis, em duas obras selecionadas também se manifestou
a respeito desse assunto e esclarece:



“Pelo menos, uma vez por semana, reune a tua familia e felicita-a com
o Espiritismo, criando, assim, e mantendo, o culto evangélico, para
que a diretriz do Mestre seja eficiente rota de amor a sabedoria em
tua casa...”

E prossegue:

“E se desejares felicidade, na Terra, incorpora-o ao teu lar, criando
um clima de felicidade geral. (4)

Na segunda obra, afirma:

“A transformacao do lar em célula viva do Cristianismo operante
constitui labor impostergavel. Isto porque o lar € a matriz geradora
da comunidade ditosa, sobre a qual repousam o0s sustentaculos das
nacionalidades progressistas. Acende o sol do Evangelho em casa,
relne-te com os teus para orar e jamais triunfardo trevas em teu lar,
em tua familia, emteu coracéao. (5)

Por fim, Bezerra de Menezes conclui, convidando-nos a acao:

“..] auxiliemos a plantacao do Cristianismo no santuario familiar, a luz
da Doutrina Espirita, se desejamos efetivamente a sociedade

~y

aperfeicoada amanha”. (6)
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FINALIDADE E IMPORTANCIA

1) Estudar o Evangelho de Jesus possibilita compreender os
ensinamentos cristdos, cuja pratica nos conduz ao aprimoramento
moral.

2) Criar em todos os lares o habito de se reunir em familia, para



despertar e acentuar nos familiares o sentimento de fraternidade.

3) Pelo momento de paz que o Evangelho proporciona ao Lar, pela
uniao das criaturas, propiciando a cada um, uma vivéncia tranquila
e equilibrada.

4) Higienizar o Lar por pensamentos e sentimentos elevados e
favorecer a influéncia dos Mensageiros do Bem.

5) Facilitar no Lar e fora dele, o amparo necessario diante das
dificuldades materiais e espirituais, mantendo operantes 0s principios
da vigilancia e da oracéao.

6) Elevar o padrao vibratério dos componentes do Lar e contribuir
com o plano espiritual na obtencdo de um mundo melhor.

7) Tornar o Evangelho conhecido, compreendido, sentido e
exemplificado em todos os ambientes.

SIGNIFICADO

"Quando o ensinamento do Mestre vibra entre as quatro paredes
de um templo domeéstico, os pequeninos sacrificios tecem a
felicidade comum®.

Psicografia de Francisco Candido Xavier — Luz no Lar. Por Espiritos Diversos.
12. Ed. 2. Reimpressédo. Rio de Janeiro: FEB, 2010. Capitulo 1.

COMO FAZER?

Escolha, na semana, um dia e horario em que a familia possa se reunir
durante mais ou menos trinta minutos. Criancas também podem fazer
parte da reunido. Pode ocorrer a presenca de visitantes ocasionais e,
neste caso, podem ser convidados a participar; caso nao sejam
espiritas, devem ser esclarecidos sobre a finalidade da reunido. Ha
inclusive a possibilidade de a reunido ser realizada por uma so
pessoa — 0O roteiro a ser seguido € o mesmo.

ROTEIRO PARA A REUNIAO

1) Inicio da reunido — prece simples e espontanea.

2) Leitura de “ O Evangelho Segundo o Espiriismo — comecar desde o
prefacio, lendo um item ou dois sempre em sequéncia.

3) Comentérios sobre o texto lido — devem ser breves e contando com a
participagdo dos presentes, que tém sob a sua responsabilidade



4)

5)

6)

criancas, jovens, adultos e idosos; pela implantacdo e vivéncia do
Evangelho em todos os lares; pelo proprio lar dos participantes,
mentalizando paz, harmonia e saude para o corpo e para o Espirito.

Vibracbes — pela Fraternidade, paz e equilibrio de toda Humanidade, por
todos os governantes e por aqueles que tem sob sua responsabilidade
criangas, jovens, adultos e idosos; pela implantacdo e vivéncia do
Evangelho em todos os lares; pelo préprio lar dos participantes,
mentalizando paz, harmonia e salude para 0 corpo e para o espirito.

Pedidos — pode-se pedir pelos parentes, amigos, por pessoas que nao
participem do circulo de amizades e por toda Humanidade.

Prece de encerramento — Simples, sincera e espontédnea, agradecendo
a Deus, a Jesus e aos Bons Espiritos.

Obs.: A préatica do Evangelho no Lar ndo deve ser transformada em reuniédo
medilnica. Toda intuicdo e inspiracao que possam ocorrer, deve ficar no
campo dos comentarios gerais, no momento oportuno.

LIVRO INDICADO E LIVROS RECOMENDADOS

O livro bésico e indicado € “O Evangelho Segundo o Espiritismo” (Allan
Kardec).

Livros recomendados:

Caminho, Verdade e Vida; Pao Nosso; Fonte Viva; Vinha de Luz —
Emmanuel.

Agenda Cristd — André Luiz

Jesus no Lar, Alvorada Crista — Neio Lucio

Luz no Lar — Espiritos Diversos

Deus Aguarda; Evangelho em Casa — Meimei

Messe de Amor — Joanna de Angelis

E outros de conteldos semelhantes

MENSAGENS DE APOIO

O Culto Cristdo no Lar

Povoara-se o firmamento de estrelas, dentro da noite prateada de luar,
qguando o Senhor, instalado provisoriamente em casa de Pedro, tomou 0s
Sagrados Escritos e, como se quisesse imprimir Novo rumo a conversagao
que se fizera improdutiva e menos edificante, falou com bondade:

- Simao, que faz o mercador quando se dirige para o mercado com os frutos
de cada dia?



O Apéstolo pensou alguns momentos e respondeu hesitante:

- Mestre, naturalmente, escolhemos os peixes melhores. Ninguém compra
0s residuos da pesca.

Jesus sorriu e perguntou de novo:
- E 0 oleiro? Que faz para atender a tarefa a que se propde?

- Certamente, Senhor — redarguiu o pescador, intrigado -, modela o barro,
imprimindo-lhe a forma que deseja.

O Amigo celeste, de olhar compassivo e fulgurante, insistiu:
- E como procede o carpinteiro para alcancar o trabalho que pretende?
O interlocutor, muito simples, informou sem vacilar:

- Lavrarad a madeira, usara a enxo e o serrote, o martelo e o formao. De outro
modo, ndo aperfeicoara a peca bruta.

Calou-se Jesus, por alguns instantes, e aduziu:
- Assim, também é o lar diante do mundo. O berco doméstico é a primeira

escola e o primeiro templo da alma. A casa do Homem é a legitima
exportadora de caracteres para a vida comum. Se 0 negociante seleciona a
mercadoria, se 0 marceneiro nao consegue fazer um barco sem afeigoar a
madeira aos seus propdsitos, como esperar uma comunidade segura e
tranquila sem que o lar se aperfeicoe? A paz do mundo do mundo comeca
sob as telhas a que nos acolhemos. Se ndo aprendemos a viver em paz,
entre quatro paredes, como aguardar a harmonia das nagdes? Se n&o nos
habituamos a amar o irmao mais préximo, associado a nossa luta de cada

dia, como respeitar o Eterno Pai que nos parece distante?

Jesus relanceou o olhar pela sala modesta, fez pequeno intervalo e
continuou:

- Pedro, acendamos aqui, em torno de quantos nos procuram a assisténcia
fraterna, uma claridade nova. A mesa de tua casa € o lar de teu pao. Nela
recebes do Senhor, o alimento para cada dia. Por que nao instalar ao redor
dela, a sementeira da felicidade e da paz na conversacao e no pensamento?
O Pai, que nos d& o trigo para o celeiro, por meio do solo, envia-nos a luz
através do céu. Se a claridade é a expansao dos raios que a constituem, a
fartura comega no grdo. Em razéo disso, o Evangelho néo foi iniciado sobre
a multiddo, mas sim no singelo domicilio dos pastores e dos animais.

Simao Pedro fitou no Mestre os olhos humildes e lacidos e, como nédo
encontrasse palavras adequadas para explicar-se, murmurou, timido:

- Mestre, seja feito como desejas.

Entdo Jesus, convidando os familiares do Apdstolo a palestra edificante e a
meditacao elevada, desenrolou os escritos da sabedoria e abriu, na Terra, o
primeiro culto cristdo no lar.

Neio Lucio
Psicografia de Francisco Candido Xavier. Jesus no Lar. FEB.



A Escola do Coracéo
O lar, na esséncia, é academia da alma.
Dentro dele, todos os sentimentos funcionam por matérias educativas.
A responsabilidade governa.
A afeicdo inspira.
O dever obriga.
O trabalho soluciona.
A necessidade prop0e.
A cooperacao resolve.
O desafio provoca.
A bondade auxilia.
A ingratiddo espanca.
O perdao balsamiza.
A doenca corrige.
O cuidado preserva.
O egoismo aprisiona.
A rendncia liberta.
A ilusdo ensombra.
A dor ilumina.
A exigéncia destroi.
A humildade refunde.
A luta renova.
A experiéncia edifica.

Todas as disciplinas referentes ao aprimoramento do cérebro sao facilmente
encontradas nas universidades da Terra, mas a familia € a escola do coracgéo,
erguendo entes amados a condicdo de professores do espirito.

E somente nela conseguimos compreender que as diversas posi¢coes afetivas,
gue adotamos na esfera convencional, sdo apenas caminhos para a verdadeira
fraternidade que nos irmana a todos, no amor puro, em sagrada unido, diante
de Deus.

Emmanuel.
Reunido pablica de 25/07/1960. Questao 341
Psicografia de Francisco Candido Xavier. Seara dos Médiuns. FEB.

No recinto doméstico

Bondade no campo doméstico é a caridade comecando em casa. Nunca fale
aos gritos, abusando da intimidade com os entes queridos.

Utilize os pertences caseiros sem barulho, poupando o lar a desequilibrio e



perturbacéao.

Aprenda a servir-se, tanto quanto possivel, de modo a nao agravar as
preocupacdes da familia.

Colabore na solucéo do problema que surja, sem alterar-se na queixa.

A sOs ou em grupo, tome sua refeicdo sem alarme. Converse edificando a
harmonia.

E sempre possivel achar a porta do entendimento mutuo, quando nos
dispomos a ceder, de n0s mesmos, em pequeninas demonstracdes de
rendncia a pontos de vista.

Quantas vezes um problema aparentemente insoluvel pede tdo somente
uma palavra calmante para ser resolvido?

Abstenha-se de comentar assuntos escandalosos ou inconvenientes.
Em matéria de doencas, fale o estritamente necessario.

Procure algum detalhe caseiro para louvar o trabalho e o carinho que lhe
compartilham a existéncia.

N&o se aproveite da conversacao para entretecer apontamentos de critica
Ou censura, seja a quem seja.

Se vocé tem pressa de sair, atenda ao seu regime de urgéncia com
serenidade e respeito, sem estragar a tranquilidade dos outros.

André Luiz
Psicografia de Francisco Candido Xavier. Sinal Verde. CEC.

Evangelho no Lar

Trabalhemos pela implantacdo do Evangelho no Lar, quando estiver ao
alcance de nossas possibilidades.

A seara depende da sementeira.

Se a gleba sofre o descuido de quem lavra e prepara, se o arado jaz inerte
e se o cultivador teme o servi¢co, a colheita serd sempre desengano e
necessidade, acentuando o desénimo e a inquietacao.

E importante nos unamos todos no lancamento dos principios crist&os no
santuério domestico.

Trazer as claridades da Boa Nova ao templo da familia € aprimorar todos 0s
valores que a experiéncia terrestre nos pode oferecer.

N&o bastara entronizar as reliquias materiais que se reportem ao Divino
Mestre, entre os adornos da edificacdo de pedra e cal, onde as almas se
reinem sob os lagcos da comunidade ou da atracdo afetiva.

E necessario plasmar o ensinamento de Jesus na prépria vida, adaptando-
se lhe o sentimento a beleza excelsa.

Evangelho no Lar é Cristo falando ao coragdo. Sustentando semelhante luz



nas igrejas vivas do lar, teremos a existéncia transformada na direcado do
Infinito Bem.

O Céu, naturalmente, ndo nos reclama a sublimagdo de um dia para outro
nem exige de nds, de imediato, as atitudes espetaculares dos herdis.

O trabalho da evangelizacdo € gradativo, paciente e perseverante. Quem
recebe na inteligéncia a gota de luz da Revelacéo Crista, cada dia ou cada
semana transforma-se no entendimento e na acdo, de maneira
imperceptivel.

Apaga-se nas almas felicitadas por essa béncao o fogo das paixdes, e delas
desaparecem os pruridos da irritacao inutil que Ihe situa o pensamento nos
escuros resvaladouros do tempo perdido.

Enquanto isso ocorre, as criaturas despertam para a edificacdo espiritual
com o servi¢co por norma constante de fé e caridade, nas devolucdes a que
se afeicoam, de vez que compreendem, por fim, no Senhor, ndo apenas o
Amigo Sublime que ampara e eleva, mas também o orientador que corrige e
educa para a felicidade real e para o bem verdadeiro.

Auxiliemos a plantagdo do Cristianismo no santuario familiar, a luz da
Doutrina Espirita, se desejamos efetivamente a sociedade aperfeicoada no
amanha.

Em verdade, no campo vasto do mundo, as estradas se bifurcam, mas € no
lar que comecam os fios dos destinos, e nés sabemos que o homem na
esséncia € o legislador da propria existéncia e o dispensador da paz ou da
desesperacao, da alegria ou da dor a si mesmo.

Apoiar semelhante realizacdo, estendendo-se nos circulos das nossas
amizades, oferecendo-lhe 0 nosso concurso ativo, na obra de regeneragao
dos espiritos na época atormentada que atravessamos, € obrigagdo que nos
reaproximard do Mentor Divino, que comegou 0 seu apostolado na Terra,
nao somente entre os doutores de Jerusalém, mas também nos jubilos
caseiros da festa de Can4, quando, simbolicamente, transformou a agua em
vinho na consagracao da paz familiar.

Que a Providéncia Divina nos fortaleca para prosseguirmos na tarefa de
reconstrugédo do lar sobre os alicerces do Cristo, nosso Mestre e Senhor,
dentro da qual cumpre-nos colaborar com as nossas melhores forcas.

Bezerra de Menezes
Psicografia de Francisco Candido Xavier. Temas da Vida. CEU.

Testemunho Doméstico

"Por isso, enquanto tivermos oportunidade, facamos o bem a todos, mas
principalmente aos da familia da fé". Paulo. (Galatas, 6:10)

Decerto que o apodstolo Paulo, em nos recomendando carinho especial para



com a familia da nossa fé, mantinha em vista a obrigacdo inarredavel da
assisténcia imediata aos que convivem conosco.

Se ndo formos Uteis e compreensivos, afaveis e devotados, junto de alguns
companheiros, como testemunhar a vivéncia das licdes de Jesus, diante da
Humanidade?

Admitimos, porém, a luz da Doutrina Espirita, que o aviso apostolico se
reveste de significacdo mais profunda.

E que, entre os nossos domésticos, estdo particularmente os lagcos de
existéncias passadas, muitos deles reclamando reajuste e limpeza.

Na equipe dos familiares do dia a dia formam, comumente, aqueles Espiritos
que, por forga de nossos compromissos do pretérito, nos fiscalizam, criticam,
advertem e experimentam.

Sempre facil dar boa impressdo a quem nao prive intimamente conosco.
Num gesto ou numa frase, arrancamos, de improviso, 0 aplauso ou a
admiracdo de quantos nos encontram exclusivamente na paisagem
escovada dos atos sociais.

Diante dos amigos que se despedem de nés, depois de uma solenidade ou
de qualquer encontro formal, nada dificil cairmos desastradamente sob a
hipnose de lisonja com que se pretende exagerar as nossas virtudes de
superficie.

Examinemos, contudo, as nossas conquistas morais, demonstrando-as
perante aqueles que nos conhecem os pontos fracos.

N&o nos iludamos.

Facamos o bem a todos, mas provemos, a n0s mesmos, se ja somos bons,
fazendo o bem, a cavaleiro de todos os embaracos, diante daqueles que
diariamente nos acompanham a vida, policiando 0 nosso comportamento
entre o bem e o mal.

Emmanuel
Psicografia de Francisco Candido Xavier. Palavras de Vida Eterna. FEB.

Jesus contigo

Dedica uma das sete noites da semana ao Culto Evangélico no Lar, afim de
que Jesus possa pernoitar em tua casa.

Prepara a mesa, coloca agua pura, abre o Evangelho, distende a mensagem
da fé, enlaca a familia e ora. Jesus vira em visita.

Quando o Lar se converte em santuario, o crime se recolhe ao museu.
Quando a familia ora, Jesus se demora em casa. Quando os coracoes se
unem nos liames da Fé, o equilibrio oferta béncdos de consolo e a saude
derrama vinho de paz para todos.

Jesus no Lar é vida para o Lar.



N&o aguardes que o mundo te leve a certeza do bem variavel. Distende, da
tua casa cristd, a luz do Evangelho para o mundo atormentado.

Quando uma familia ora em casa, reunida nas blandicias do Evangelho, toda
a rua recebe o beneficio com a comunhao com o Alto.

Se alguém, num edificio de apartamentos, alca aos Céus a prece da
comunhao em familia, todo o edificio se beneficia, qual lampada ignorada,
acesa na ventania. Nao te afastes da linha direcional do Evangelho entre os
teus familiares. Continua orando fiel, estudando com os teus filhos e com
aqueles a quem amas as Diretrizes do Mestre e, quanto possivel, debate os
problemas que te afligem a luz clara da mensagem da Boa Nova e examina
as dificuldades que te perturbam ante a inspiragcédo consoladora do Cristo.

N&o demandes a rua, nessa noite, sendo para os inevitaveis deveres que
nao possas adiar.

Demora-te no Lar para que o Divino Héspede, ai também, se possa demorar.

E, quando as luzes se apagarem a hora do repouso, ora mais uma vez,
comungando com Ele, como Ele procura fazer, a fim de que, ligado a ti,
possas, em casa, uma vez por semana, em sete noites, ter Jesus contigo.

Joanna de Angelis
Psicografia de Divaldo Pereira Franco. S.0.S. Familia. LEAL.

Tome uma atitude em favor da familia e contra o desamor social:
AMPLIE O BEM QUE EXISTE EM VOCE.
Participe: faca e ensine a fazer
O EVANGELHO NO LAR E NO CORAGCAO
Uma campanha mais que envolvente.

208. Os Espiritos dos pais exercem alguma influéncia sobre os dos filhos,
apds o nascimento destes?

“Muito grande. Conforme ja dissemos, os Espiritos devem contribuir para o
progresso uns dos outros. Pois bem, os Espiritos dos pais tem por missao
desenvolver os de seus filhos pela educacéo. Isto constitui para eles uma
tarefa: se falharem, seréo culpados”.

O Livro dos Espiritos. Allan Kardec

Fonte: GEAK - GRUPO DE ESTUDOS ALLAN KARDEC



http://www.geak.com.br/site/conteudo.php?id=57&idioma=1

