RECADOS DA TERCA-FEIRA 20/04/21
Boa noite! A paz de Jesus a todos os coracoes!

Que bom estarmos aqui de volta! Esperamos que todos estejam bem,
vocés e seus queridos! Continuemos a nos cuidar cumprindo todas as
instrucdes recebidas.

Para nossa reflexao, vou ler um texto de Maria Lucia Garbini Gongalves
intitulado:

A RAIZ DO PROBLEMA

“Ha muitas familias em crise, onde estdao pessoas amargas, desiludidas
e doentes. Dirigem-se aos centros espiritas, carentes de afeto e
compreensao, sentindo-se impotentes diante dos problemas no lar.
Chegam querendo uma solucdo miraculosa e que os Espiritos
transmitam a solugao de todos os seus problemas.

“Mas para o Espiritismo, a autocura comeca quando os problemas
chegam, pois eles sao um convite a olharmos o que nao queremos; a
dor é o caminho da cura e precisamos aprender como enfrenta-la.

“A raiz de tudo € a nossa falta de respeito humano, a comecar no lar.
As pessoas gritam umas com as outras, fazem uso de palavroes,
insultam-se num jogo de pingue-pongue que assume proporcoes
gigantescas, pois sao egos orgulhosos, um querendo vencer o outro. A
falta de perdao impera e, com isso, decai a psicosfera doméstica,
atraindo mais espiritos na mesma vibragao doentia.

“Entdo, € sugerido aos sofridos irmaos: ‘Assistam as palestras com
atencdo, dai sempre vira uma licao de amor; recebam o passe, tomem
a agua fluidificada e fagam o tratamento espiritual, além de estudar o
tema sugerido pelo palestrante’.

“Nota-se que enquanto a pessoa ndo comeca a valorizar o que é dito
nas palestras, no sentido de se dar conta de seu préprio erro, e nao do
erro do outro, esperando que tao somente os passes fagam o milagre,
0 processo de cura nao deslancha, nao acontece. A pessoa se torna um
eterno recebedor de passes.

“Mas cada um tem o seu tempo. O fato de alguém buscar ajuda ja é o
primeiro passo no processo de cura. A Espiritualidade amiga da Casa
sempre estara vibrando por nds, mesmo sem a nossa colaboracao.



“Levamos um tempo para acreditar na humildade, na benevoléncia, na
caridade, na mansuetude, no equilibrio das emocdes, no respeito, que
sao os atributos do amor.

“"A gente custa a entender que teremos que ser 0S primeiros a
demonstrar o amor, que precisaremos ser a mudanga que queremos
ver em nossa familia, que precisamos criar a tdo falada coragem de
mudar nossa propria atitude. Quando nos dermos conta disso, as
palavras de Jesus comecarao a fazer todo o sentido, os passes serao
ainda mais eficazes janelas de claridade, que abrirao a nossa mente e
experimentaremos o despertar da consciéncia.

“"Quando pedimos ajuda a Deus, sempre somos escutados,
mas precisamos estar dispostos a vencer os desafios que aparecerao
e, assim, as sincronicidades acontecerao, tudo se encaixara e os
resultados serao de acordo com nossas reais necessidades e nos
preencherdo, de uma maneira que ndo imaginavamos antes. Seremos,
entao, o desejavel exemplo a seguir na familia.

“Vemos, entao, que estas licoes do Mestre Jesus sao sempre a solugao
da raiz dos nossos problemas:

“Amar o proximo como a si mesmo, fazer aos outros o que
gostariamos que os outros fizessem por nos” é a expressao mais
completa da caridade, pois resume todos os deveres do homem para
com o proximo.

“Ajudem-se que o céu os ajudarad.”
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Na sequéncia, assistiremos a uma palestra em video com nosso irmao
Haroldo Dutra Dias, intitulada O Pensamento e a Acao na
Edificacao do Amor (1h13min), passada em 2 partes, hoje
apresentando a primeira parte (36 min.).

Muito obrigada, fiquemos com Jesus!



