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RECADOS DA TERÇA-FEIRA 14/06/22 

Boa noite! Que nossas orações abracem a todos no Planeta. 

... 

Para nossa reflexão da noite, trouxemos um belo texto retirado das 

páginas do livro Aulas da Vida, de André Luiz, psicografia de 

Francisco Cândido Xavier. 

EM MOMENTOS DIFÍCEIS 

“Quando você se observe à beira da impaciência, capaz de arrojar-lhe 

(lançar-lhe) o coração ao espinheiro da angústia, conte as vantagens 

de que dispõe, de modo a imunizar-se contra o assalto das trevas. 

 “Desentendimento em família… 

“Recorde aqueles que desejariam encontrar alguém, até mesmo para 

simples discussão, na soledade (solidão) crônica em que se identificam. 

 “Amigos que se afastam… 

“Reflita na provação daqueles que nunca os tiveram. 

 “Agressões… 

“Pense no cérebro equilibrado de que você está munido para agir em 

apoio aos companheiros doentes da alma. 

 “Criaturas queridas em problemas graves do sentimento… 

“Medite na sua tranquilidade e segurança, pelas quais, por enquanto, 

consegue permanecer livre de obsessões. 

 “Tarefas em sobrecarga, compelindo você a  desânimo e 

cansaço… 

“Gaste alguns momentos, examinando a luta dos irmãos sem qualquer 

possibilidade de emprego, na garantia da própria sustentação. 

 “Aborrecimentos… 

“Avalie a importância de algumas frases de reconforto que você pode 

levar a companheiros enfermos ou compreensivelmente abatidos pelo 

sofrimento que os subjuga. 

 “Lar em desajuste… 

“(Lança) Um olhar para os irmãos que caminham sem teto. 
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“Some as bênçãos de sua vida e vacine-se contra o desespero, porque 

o desespero é um vulcão de fogo e sombra, cuja extensão nos domínios 

do desequilíbrio e da morte ninguém pode calcular. 

Fonte: André Luiz, do Livro: Aulas da Vida, psicografia: Francisco Cândido Xavier, Editora: IDEAL 

... 

E um irmão espiritual nos fala em mensagem recebida por José Carlos 

De Lucca: 

 “Dobra os teus joelhos e na companhia do Cristo  entrega-te a 

 Deus. Teu Pai sabe o que é melhor  para ti, avaliando não 

 apenas o momento presente,  mas a tua jornada como espírito 

 imortal, burilando-te (aprimorando-te) dia a dia. 

 “O que hoje te parece derrota, amanhã  reconhecerás que foi teu 

 alicerce para a construção da vera felicidade. 

 “Mesmo defrontando espinhos, jamais estarás sem a 

 companhia amorosa de Jesus, que tornará teu fardo leve, teu 

 jugo suave (jugo = sujeição; força que o reprime). 

 “Para tanto, liberta-te da revolta e do desencanto e aceita  tuas 

 provas como caminho da própria  redenção (salvação, resgate, 

 libertação). Transforma espinhos em flores, guarda a paciência 

 contigo, arrima-te (sustenta-te)  na prece e  faça o bem que te 

 for possível. 

 “Mantenha a confiança em Deus, amanhã será outro dia.” 

Fonte: Um irmão espiritual. Mensagem recebida por De Lucca, em 27 de outubro de 2020. 

... 

Na sequência, assistiremos à segunda parte da palestra em vídeo com 

nosso irmão espírita Simão Pedro, intitulada Você e a Paz (50 min.) 

Muito obrigada, fiquemos com Jesus. 


