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RECADOS DA TERÇA-FEIRA 26/07/22 

Boa noite! Orar e Vigiar. Orar por todos e vigiar nossos pensamentos 

e condutas, para que todos desfrutemos de uma psicosfera mais 

saudável. Podemos imaginar a psicosfera como sendo uma nuvenzinha 

em volta de nossa cabeça; ela pode estar em tom cinza, densa, ou 

brilhante, iluminada pela boa sintonia que atrairmos dos bons Espíritos. 

... 

Para nossa leitura da noite, encontramos interessante reflexão sobre a 

Caridade, texto retirado do livro Vinha de Luz, pelo Espírito 

Emmanuel, psicografia de Francisco Cândido Xavier. 

Fonte: https://www.portalser.org/7-minutos-com-emmanuel/7-min-com-emmanuel-
075-caridade-essencial/ 

Caridade essencial 

“Em todos os lugares e situações da vida, a caridade será sempre a 

fonte divina das bênçãos do Senhor. 

“Quem dá o pão ao faminto e água ao sedento, remédio ao enfermo e 

luz ao ignorante,  

está colaborando na edificação do Reino divino, em qualquer setor da 

existência ou da fé religiosa a que foi chamado. 

“A voz compassiva e fraternal que ilumina o espírito é irmã das mãos 

que alimentam o corpo. 

“Assistência, medicação e ensinamento constituem modalidades 

santas da caridade generosa que executa os programas do Bem. São 

vestiduras diferentes de uma virtude única. Conjugam-se e 

completam-se num todo nobre e digno. 

“Ninguém pode assistir a outrem, com eficiência, se não procurou a 

edificação de si mesmo; ninguém medicará, com proveito, se não 

adquiriu o espírito de boa vontade para com os que necessitam; e 

ninguém ensinará, com segurança, se não possui a seu favor os atos 

de amor ao próximo, no que se refira à compreensão e ao auxílio 

fraternais. 



2 
 

“Em razão disso, as menores manifestações de caridade, nascidas da 

sincera disposição de servir com Jesus, são atividades sagradas e 

indiscutíveis. Em todos os lugares, serão sempre sublimes luzes da 

fraternidade, disseminando alegria, esperança, gratidão, conforto e 

intercessões benditas. 

“Antes, porém, da caridade que se manifesta exteriormente nos 

variados setores da vida, pratiquemos a caridade essencial, sem o 

que, não poderemos efetuar a edificação e a redenção de nós mesmos. 

Trata-se da caridade de pensarmos, falarmos e agirmos, 

segundo os ensinamentos do divino Mestre, no Evangelho. É a 

caridade de vivermos verdadeiramente nEle para que Ele viva em nós. 

Sem esta, poderemos levar a efeito grandes serviços externos, 

alcançar intercessões valiosas, em nosso benefício, espalhar notáveis 

obras de pedra, mas, dentro de nós mesmos, nos instantes de supremo 

testemunho na fé, estaremos vazios e desolados, na condição de 

mendigos de luz.”  

Fonte: Vinha de luz. Ed. FEB. Cap. 110, pelo Espírito Emmanuel, psicografia de Francisco 
Cândido Xavier. 

Caridade essencial: pensar, falar e agir como Jesus nos ensinou! 

... 

No dia 6 de agosto, iniciaremos a FESTA ITALIANA em nossa cidade. 

Nossa Casa, Lar Bom Repouso estará lá e gostaríamos de convidar 

aqueles que puderem a se juntar a nós, como VOLUNTÁRIOS, para nos 

ajudar a levar a cabo as tarefas que se apresentam numa festa desse 

porte. Quem puder e tiver interesse, fale com a Edna. 

... 

Na sequência, assistiremos a uma palestra em vídeo com nosso irmão 

Haroldo Dutra Dias, intitulada Os Desafios Humanos Enfrentados 

por Jesus na Terra, tendo sido passada a primeira parte no dia 12 de 

julho e hoje a segunda e última parte (86 min. total). 

Muito obrigada, fiquemos com Jesus. 

 


