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RECADOS DA TERÇA-FEIRA 30/08/22 

Boa noite! Muita paz em nossos corações e que a distribuamos 

pensando em cada irmão no Planeta! 

... 

Com vistas a refletir sobre nossa jornada nesta encarnação, trouxemos 

texto de nosso irmão André Luiz, do livro Coragem, pela psicografia 

de Chico Xavier. Texto de nome: 

Deus Vê Sua Dor 

“Não se sinta sozinho com sua dor.  

“Aprenda sobre o amor de Deus por você, hoje. 

“Sim, nas leis da reencarnação, quase todos nós, os filhos da Terra, 

temos o passado a resgatar, o presente a viver e o futuro a construir. 

“Lembremo-nos, assim, de que, nas concessões da Providência Divina, 

o nosso mais precioso lugar de trabalho chama-se ‘aqui’ e o nosso 

melhor tempo chama-se ‘agora’. 

“Detenhamo-nos, por isso, na importância das horas de hoje. 

 

“Ontem, perturbação. 

“Hoje, reequilíbrio. 

 

“Ontem, o poder transviado. 

“Hoje, a subalternidade (a obediência) edificante. 

 

“Ontem, a ostentação. 

“Hoje, o anonimato. 

 

“Ontem, a incompreensão. 

“Hoje, o entendimento. 

 

“Ontem, o desperdício. 

“Hoje, a parcimônia. 
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“Ontem, a ociosidade (a preguiça). 

“Hoje, a diligência (o cuidado). 

 

“Ontem, a sombra. 

“Hoje, a luz. 

 

“Ontem, o arrependimento. 

“Hoje, a reconstrução. 

 

“Ontem, a violência. 

“Hoje, a harmonia. 

 

“Ontem, o ódio. 

“Hoje, o amor. 

 

“Diz-nos a sabedoria de todos os tempos — ‘Ajuda-te que o Céu te 

ajudará’ —, afirmativa sublime que nos permitimos parafrasear, 

acentuando: ‘Ajuda-te hoje, que o Céu te ajudará sempre’.” 

Fonte: Do site Mensagem Espírita, ANDRÉ LUIZ, do livro “Coragem”, Francisco Cândido 

Xavier. https://www.mensagemespirita.com.br/tags/mensagem-de-autoconhecimento  

... 

Festa Italiana 

Graças à colaboração de tantos quanto participaram como puderam da 

Festa Italiana, seja divulgando para os amigos, seja indo até lá, seja 

trabalhando, o resultado foi excelente e a harmonia com que 

trabalhamos foi divinamente orquestrada pelo Alto! Sentíamos 

excelentes vibrações entre todos que lá estiveram!  

Uma festa de rua muito bem organizada, regida pela batuta da boa 

vontade! Muitos visitantes perguntaram se éramos todos voluntários e 

foi muito gostoso ouvir os elogios e os parabéns que nos transmitiram 

e aqui transmito a vocês! Quanta gente trabalhando pelo Bem! É 

delicioso fazer parte disso!  
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Agradecemos a todos que puderam prestigiar o evento. Os resultados 

excelentes serão divulgados posteriormente! 

... 

Na sequência, assistiremos a uma palestra em vídeo com nosso irmão 

André Trigueiro, nos conscientizando sobre as adversidades que o 

espírita de hoje enfrenta, contrastando com os tempos de Kardec, 

no Congresso Espírita do Estado do Espírito Santo, cujo tema foi A 

Vida no Mundo Espiritual. Hoje passando a segunda e última parte 

(55 min. total).  

Muito obrigada, fiquemos com Jesus! 


