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RECADOS DA TERÇA-FEIRA 09/05/23 

Boa noite! Ao orarmos, peçamos a Jesus, com muito amor, que Ele envolva 

a todos os nossos irmãos no Planeta. 

... 

Nesta noite, queremos compartilhar com vocês valiosa mensagem de 

Emmanuel extraída do livro Fonte Viva, psicografia de Chico Xavier, 

rica por sua simplicidade e poder de ir direto ao raciocínio. Ela se intitula: 

NO ESFORÇO COMUM (mensagem nº 161) 

Começa a mensagem com a menção de Paulo em Coríntios: 

 "Não sabeis que um pouco de fermento leveda a  massa toda?" - 

 Paulo. II CORINTIOS, 5 :6 

E o que significa ‘levedar a massa’? O fermento, todos sabemos, em 

pequena quantidade trabalhará a massa toda fazendo-a crescer. Esta é 

uma expressão para indicar o grande mal que pode causar algo 

aparentemente pequeno e inofensivo. Assim, em uma de suas cartas, 

Paulo alertou sobre o orgulho, os riscos dos desvios no caminho e 

aconselha-nos a deixar o fermento velho, que é a maldade e a malícia, 

para nos tornarmos nova massa, sem fermento. O fermento velho seria, 

segundo ele, os vícios, as imperfeições que insistimos em manter, se não 

empreendemos nossa reforma moral urgente. 

Fonte: http://www.momento.com.br/pt/ler_texto.php?id=5349&stat=0 

Assim, leiamos o que diz Emmanuel na mensagem NO ESFORÇO COMUM: 

 “Não nos esqueçamos de que nossos pensamentos, palavras, atitudes 

 e ações constituem moldes mentais para os que nos acompanham. 

 “Cada dia, por nossa vez, sofremos a influência alheia na construção 

 do próprio destino. 

 “E, como recebemos conforme atraímos, e colhemos segundo 

 plantamos, é imprescindível saibamos fornecer o melhor de nós, a fim 

 de que os outros nos proporcionem o melhor de si mesmos. 

 “Todos os teus pensamentos atuam nas mentes que te rodeiam. 

 “Todas as tuas palavras gerarão impulsos nos que te ouvem. 

 “Todas as tuas frases escritas gerarão imagens nos que te leem. 

 “Todos os teus atos são modelos vivos, influenciando os que te 

 cercam. 

http://www.momento.com.br/pt/ler_texto.php?id=5349&stat=0
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 “Por mais que te procures isolar, serás sempre uma peça viva na 

 máquina da existência. 

 “As rodas que pousam no chão garantem o conforto e a segurança do 

 carro. 

 “Somos uma equipe de trabalhadores, agindo em perfeita 

 interdependência. 

 “Da qualidade do nosso esforço, nasce o êxito ou surge o fracasso do 

 conjunto. 

 “Nossa vida, em qualquer setor de luta, é uma grande oficina de 

 moldagem. 

 “Escravizar-nos-emos ao cativeiro da sombra ou libertar-nos-emos 

 para a glória da luz, de conformidade com os moldes vivos que as 

 nossas diretrizes e ações estabelecem. 

 “Lembremo-nos da retidão e da nobreza nos mais obscuros gestos. 

 “Recordemos a lição do Evangelho: ‘Um pouco de fermento leveda a 

 massa toda’. 

 “Façamos do próprio caminho abençoado manancial de trabalho e 

 fraternidade, auxílio e esperança, a fim de que o nosso Hoje Laborioso 

 se converta para nós em Divino Amanhã.” 

Fonte: http://www.momento.com.br/pt/ler_texto.php?id=5349&stat=0 

... 

Esta mensagem destaca o poder do nosso pensamento. Fiquemos atentos 

ao que pensamos. Como diz Emmanuel, influenciamos as pessoas, 

construímos nosso destino, com o poder de nossos pensamentos. 

... 

Na sequência, fiquem com uma palestra em vídeo com nosso irmão André 

Trigueiro, intitulada O futuro do Espiritismo (50 min.). 

Que Jesus nos abençoe a todos. 

http://www.momento.com.br/pt/ler_texto.php?id=5349&stat=0

