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Boa noite! Ao orarmos, pecamos a Jesus, com muito amor, que Ele envolva
a todos 0s nossos irmaos no Planeta.

Ha tantas sementes de luz nos textos espiritas ja escritos por maos
inspiradas e inspiradoras! Assim, para hoje, escolhemos as palavras de
Chico Xavier, para nos falar ao coracao nos momentos em que pesem mais
as aflicoes da nossa jornada.

Palavras que desejam nos erguer devem ser acalentadas na alma e
guardadas no coragao, para nos dar apoio nas horas amargas ou para
quando nos sentirmos cansados de tudo. Nessa hora, palavras como essas
sao como dardos que acertam o alvo de nossa reflexao e nos elevam a
moral.

E um texto de Chico Xavier, que ensina e emociona, intitulado:
Um momento...

“Antes de negar-se aos apelos da caridade, medite um momento nas
aflicoes dos outros.

“Imagine vocé no lugar de quem sofre.

“Observe os irmaos relegados aos padecimentos da rua e suponha-se
constrangido a semelhante situacao.

“Repare o doente desamparado e considere que amanha provavelmente
seremos nos os candidatos ao socorro na via publica.

“"Examine o anciao fatigado e reflita, que, se a desencarnagao nao chegar
em breve, ndo escapara vocé da velhice.

“Contemple as criancas necessitadas, lembrando seus proprios filhinhos.

“Quando a ambulancia deslize rente ao seu passo, conduzindo o enfermo
andnimo, pondere, que, talvez um parente nosso, extremamente querido,
se encontre a gemer dentro dela.

“Escute pacientemente os companheiros entregues a sombra do grande
infortunio e recorde que em futuro préximo, é possivel estejamos na
travessia das mesmas dificuldades.

“Fite a multidao dos ignorantes e dos fracos, cansados e infelizes,
julgando-se entre eles, e mentalize a gratiddo que vocé sentiria perante a
migalha de amor que alguém lhe ofertasse.



“Pense um momento em tudo isso e vocé reconhecera que a caridade para
nos todos é simples obrigacdo.”

Fonte: Psicografia de Chico Xavier, mensagem pelo espirito de André Luiz, do livro Maos Marcadas, por
espiritos diversos.

Nesta era de depressao e tantos males mentais, os Espiritos amigos nao
nos deixariam sem as palavras certas de alento.

Desta forma, lembremo-nos de que leituras edificantes sempre nos
erguem!

Na sequéncia, figuem com uma palestra em video com nosso irmao
Haroldo Dutra Dias, intitulada Vida em abundancia (58 min.).

Que Jesus nos abencoe a todos.



