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RECADOS DA TERÇA-FEIRA 27/06/23 

Boa noite, amigos. A oração é a mais poderosa conexão que podemos 

estabelecer com o Alto, para ser a bússola de nossa existência! 

Para nossa reflexão da noite, vamos ler um trecho do livro Pérolas de luz, 

pelo Espírito Emmanuel, com psicografia de Francisco Cândido Xavier.   

“Este pequeno livro começa por um comovente relato de Bezerra de Menezes 

e é uma ideia (conceito) que se fez dos pensamentos de Emmanuel, extraídos 

de suas obras: Caminho, Verdade e Vida - Pão Nosso - Fonte Viva - Vinha de 

Luz - Palavras de Vida Eterna.  

“Sua leitura e meditação equivalem a uma verdadeira terapia espiritual! 

Fonte: https://www.mensagemespirita.com.br/livro/1849103/perolas-de-luz-emmanuel-espirito 

“Em dias tão turbulentos, com tantas preocupações e desafios, a 

Espiritualidade superior nos brinda com algumas pérolas de luz: 

• A receita da vida será sempre melhorar-nos, através da melhora que 

venhamos a realizar para os outros. 

• De tudo que semeares, efetivamente, colherás. 

• Em matéria de felicidade, só se possui aquela que se dá. 

• Desprezo da parte de alguém é aula da vida, para aquisição de 

humildade. 

• Cada pessoa renasce na soma do que já fez. 

• A melhora de tudo, para todos, começa na melhora de cada um. 

• O lar é uma escola em que somos, na Terra, aprendizes e professores 

uns dos outros. 

• A vida por fora de nós é a imagem do que somos por dentro. 

• Perante Deus, toda pessoa é importante. 

• Quem perdeu a própria fé, nada mais tem a perder. 

• Quem condena atira uma pedra que voltará sempre ao ponto de origem. 

• A indulgência é a fonte que lava os venenos da cultura. 

• Nunca se viu egoísmo que não se queixe de ingratidão. 

• Não te digas incapaz, nem te digas inútil. Auxilia como puderes. 

• A felicidade não entra em portas trancadas. 
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• Em qualquer empreendimento, a irritação dos responsáveis faz a metade 

do insucesso. 

• Não sobrecarregues teus dias com preocupações desnecessárias, a fim 

de que não percas a oportunidade de viver com alegria. 

• Quem aprende a ouvir com atenção aprende a falar com proveito. 

• Esclarece e avisa para o bem, mas não exijas do próximo aquilo que 

ainda não consegues fazer. De imediato, ninguém renova pessoa alguma. 

• A herança da liberdade pertence ao dever cumprido. Obrigação cumprida 

será sempre o nosso mais valioso seguro de proteção. 

• Inteligência sem obras é tesouro enterrado. Mobiliza o conhecimento 

elevado para atenuar a ignorância. 

• Reclamar é ferir-se. A alma corajosa não é aquela que se dispõe a revidar 

o golpe recebido, e sim, aquela que sabe desculpar e esquecer. 

• Mais fácil sofrer, difícil é perdoar. Perdão é lucro. 

• O dinheiro pode proporcionar-te reconforto, mas o descanso da alma vem 

de Deus. 

• Em qualquer parte, a vida te conhece pelo que és, mas apenas te valoriza 

pelo que fazes de ti. 

• Aproveita o tempo construindo o bem, a fim de que o tempo te aproveite, 

de modo a fazer o melhor de ti. 

“Constantemente, a vida nos envia pérolas de luz, que representam o cuidado 

particular de Deus e de Seus trabalhadores incansáveis, pela melhoria dos 

seres e, consequentemente, do planeta. 

“Saibamos aproveitar cada uma delas.  

“Cada dia é oportunidade que não volta. Não é possível banhar-se no mesmo 

rio por duas vezes. As águas já serão outras.   

“Assim, esteja onde estiver, seja você quem for, esta é mais uma prova de 

que não estamos abandonados num mundo em crise. Estamos muito bem 

amparados, num mundo em transformação. Pensemos nisso.” 

Fonte: Redação do Momento Espírita com trecho do livro Pérolas de luz, pelo Espírito Emmanuel, 

psicografia de Francisco Cândido Xavier. => 

http://www.momento.com.br/pt/ler_texto.php?id=4848&stat=0 

 

Pérolas de luz são pequenos conselhos para melhorarmos nosso viver. 
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Queremos informar que todas as palestras e as tribunas, que apresentamos 

aqui, podem ser acessadas no site do LBR, na aba Centro Espírita.  

... 

Na sequência, assistiremos a uma palestra em vídeo com nosso irmão Haroldo 

Dutra Dias, intitulada O Consolador e o Jovem (40 min.). 

Muito obrigada, fiquemos com Jesus! 


