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RECADOS DA TERÇA-FEIRA 22/08/23  

Boa noite, amigos. Que envolvamos a todos em nossas orações. 

Já estamos indo para a quarta e última semana da Festa Italiana. Se ainda 

não foram lá comer comida boa, apareçam! Levem os amigos e familiares! 

O time de voluntários: continua firme, parabéns a todos! A cada final de 

semana mais e mais novos irmãos e irmãs aparecem para ajudar. E 

trabalhamos em total harmonia, sabendo, no íntimo, que é tudo por um bem 

maior. 

Não se esqueçam: último final de semana da Festa Italiana! 

... 

Vou ler um texto inspirador sobre nossa passagem aqui no planeta, conselhos 

recebidos em uma mensagem psicografada em 2016, por um Espírito que 

assina ‘Um irmão”, e retirada do site Espírita online.com, da TVCETE. 

Fonte: site Espírita online.com, da TVCETE. 

A paz do Senhor! 

“O mundo em que habitais por ora, ainda o de provas e expiações, vem, há 

anos, sofrendo inúmeras alterações energéticas, como forma de atingir o 

equilíbrio necessário para fazer a passagem para a quinta dimensão. Todos 

fazem parte do processo, contribuindo de maneira ativa para que isso ocorra.  

“Através de vossos sentimentos, pensamentos e ações, tudo gera energia, 

seja ela boa ou não, por isso a vital necessidade de melhorardes esses fatores 

o quanto antes, para que possais começar a vibrar em alta sintonia, recebendo 

as orientações necessárias, mais diretamente, podendo assim contribuir com 

o planeta. 

“Estudar, conhecer, compreender e aplicar no cotidiano os conhecimentos 

adquiridos aperfeiçoa e fortalece a moral do indivíduo, que passa a vibrar em 

uma frequência mais elevada e emana essa energia para o universo, 

auxiliando, através dessas altas vibrações, para torná-lo melhor (tornar o 

planeta melhor).  

“Como podeis perceber, o plano em que vos encontrais necessita muito de 

boas vibrações para poder evoluir e seguir com o propósito de, um dia, elevar-

se a um mundo de regeneração e não mais de provas e expiações como é 

hoje. 
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“Todas as boas mudanças que se processam em vosso modo de sentir, pensar 

e agir, por menores que sejam, produzem ondas vibratórias de frequência 

mais elevada, muito importantes tanto para vossa evolução espiritual quanto 

para o progresso do mundo em que vos encontrais, uma vez que tudo gera 

energia no universo, seja um pensamento ou uma ação. 

“Cuidai, então, de tudo que vindes produzindo, observai as fontes geradoras 

(pensamentos, sentimentos e ações), tornai-as mais positivas e elevadas, 

assim, contribuireis de forma efetiva para a melhoria de vossa vida e do 

planeta. Convido a todos a vibrarem positivamente na energia do bem, do 

amor ao próximo, da compreensão, do perdão, da tolerância, da superação.  

“Que assim seja em nome de Deus Nosso Senhor, para o bem de todos e do 

planeta. Com carinho e atenção, um Irmão.” 

... 

Após lermos na semana passada sobre a importância dos nossos 

pensamentos, vem um irmão corroborar a importância de cuidar de tudo que 

produzimos mentalmente. Lembremos disto: pensamentos, sentimentos e 

ações. 

Assistiremos agora a uma palestra em vídeo com nosso irmão Haroldo Dutra 

Dias, intitulada As Bem-Aventuranças, apresentando hoje a segunda de três 

partes (120 min.). 

Muito obrigada, fiquemos com Jesus! 


