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RECADOS DA TERÇA-FEIRA 29/08/23 

Boa noite, amigos. Nossas orações são conversas com Deus. Não sejamos 

egoístas nesta hora e peçamos bênçãos para nós e para os irmãos do Planeta. 

Festa Italiana encerrada! Queremos agradecer a todos que contribuíram de 

alguma forma para o grande sucesso da Festa Italiana, seja indo lá e 

prestigiando a boa comida que foi servida, levando os amigos e familiares, 

seja trabalhando e se engajando para que tudo saísse da melhor forma 

possível. 

O resultado logo estará afixado lá fora, para que todos se sintam alegres por 

terem feito parte dessa obra grandiosa, que é levantar fundos para uma Casa 

tão digna quanto esta. 

Assim, o texto de hoje prestigiará a figura do Voluntário, aquele que vestiu 

roupas esquisitas, trocou as noites de sábados e domingos para se apertar 

pelos corredores da barraca do Lar Bom Repouso, entre sorrisos e pedidos de 

comida, ou passar calor bem perto de panelas e chapas quentes, ou carregar 

e descarregar itens, montar e desmontar o restaurante várias vezes. Lidar 

com um público diverso e vender e sorrir e explicar, na linha de frente, lá no 

balcão. 

Voluntariado Espírita, escrito por Vera Meira Bestene, adaptado para uma 

leitura curta nesta tribuna. 

“Cada vez mais estamos conscientes de que estudar é preciso, trabalhar é 

necessário e amar ao próximo é o menor caminho para chegar a Deus. 

“Em ‘O Evangelho Segundo o Espiritismo’ Allan Kardec nos norteia o princípio 

da Lei do Trabalho através das máximas ‘ajuda-te que o céu te ajudará e, 

análoga a esta, ‘buscai e achareis’, pois que aí encontramos a verdadeira 

noção que instiga, incita o homem a trabalhar, fazer a sua parte, para que 

possa, assim, ser ajudado por Deus. 

“Desta forma, podemos dizer que o trabalho remunerado é a forma que o 

homem tem de modificar o meio que vive e produzir a melhoria do Planeta. 

“Há, entretanto, outra forma de trabalho, este que não rende moeda, nem 

produz conforto maior, tampouco crescimento permanente da conjuntura 

econômica. Este é o trabalho-abnegação, o qual não produz troca ou 

remuneração, mas que redunda em crescimento de si mesmo no sentido 

moral e espiritual. 

Modernamente a este trabalho se dá o nome de TRABALHO VOLUNTÁRIO.  
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“Emmanuel, no livro Perante Jesus nos fala do trabalho voluntariado 

explicando–nos como nos chega a remuneração mais do que compensadora 

por trabalharmos pelo simples prazer de servir, desinteressadamente. 

“Quando o trabalho se transforma em prazer de servir surge o ponto mais 

importante da remuneração espiritual: Toda vez que a justiça divina nos 

procura no endereço exato para a execução da sentença que determinamos a 

nós próprios, segundo a lei de causa e efeito, se nos encontra a serviço do 

próximo, manda essa justiça divina que seja suspensa a execução, por tempo 

indeterminado. 

“Assim, podemos entender que todo mal que cometemos nos sentencia de 

forma a constituir dívida correspondente a que estamos obrigados a pagar 

pela lei de causa e efeito. É dando que se recebe, nos ensinou Jesus. O que 

fazemos ao próximo volta com a mesma intensidade. 

“A caridade e todo o bem que conseguirmos amealhar na vida presente, serão 

descontados na dívida que contraímos no passado, seja nesta ou em 

existência anterior.  

Quando formos nos sentar no banquinho, lá em cima, no momento de enfrentar nossa 

verdade...  

“No acerto de conta, quando forem colocar nossa conta na balança, 

certamente haverá a compensação de nossas ações caridosas e nossas dívidas 

diminuirão ou até desaparecerão, dependendo do crédito de amor que 

acumularmos.” 

... 

Eu não sei vocês, mas diante de minha consciência, toda vez que leio algo 

assim, me sinto consolada e feliz por ter a oportunidade de prestar algum 

trabalho voluntário e de exercitar algum nível de caridade, nem que seja dar 

um sorriso, ter um gesto de cordialidade. 

... 

Assistiremos agora a uma palestra em vídeo com nosso irmão Haroldo Dutra 

Dias, intitulada As Bem-aventuranças, hoje apresentando a terceira e 

última parte (120 min.). 

Muito obrigada, fiquemos com Jesus! 


