RECADOS DA TERCA-FEIRA 23/01/24

Boa noite! Saibamos orar e agradecer por tudo que temos!

Trouxemos um texto interessante de nossa irma Sandra Carneiro,
intitulado:

Como fazer uma PROTECAO ESPIRITUAL?

Achamos pertinente o assunto, especialmente para o comeco de um novo
ano, época em que almejamos conquistar metas. Entdo, que seja uma
meta espiritual!

Fonte/ crédito:

https://vivaluz.com.br/blog/como-fazer-uma-protecao-espiritual/?rdst srcid=624616 = Por
Sandra Carneiro
http://www.institutochicoxavier.com/index.php/informativo/artigos-2/2427-como-fazer-uma-
protecao-espiritual

Como conseguir paz nos dias conturbados em que vivemos?

Sabemos que estamos em meio ao periodo de Transicdo Planetaria, a
transformacao da Terra em um mundo mais equilibrado, onde habitam
espiritos regenerados. Fomos convidados durante muitos séculos ao
movimento de crescimento interior e de transformacao para o bem.
Usando nosso livre-arbitrio, rejeitamos o convite. Agora, neste momento
critico da transicao, precisamos realizar verdadeiras transformacgoes
interiores, para dar um salto em nosso progresso e acompanhar o
movimento de ascensao da Terra.

O momento atual exige mudancas urgentes, gerando muita pressao e
energias de dor, sofrimento, revolta, angustia, medo e ansiedade.
Precisamos, mais do que nunca, de uma protecao espiritual para nos
manter protegidos de dessas vibragdes pesadas e de espiritos encarnados
e desencarnados, em estado de profundo desequilibrio. Precisamos criar
um campo vibratdrio de paz, elevacao e confianga, ao nosso redor.

Com enorme frequéncia, somos assaltados por estados interiores
irritadicos e negativos, e nos deixamos influenciar e dominar por eles. O
que fazer?

Nenhum espirito obsessor ou influéncia externa podera nos controlar, se
fizermos a limpeza de nossa casa mental e a mantivermos preenchida por
pensamentos elevados, de amor, alegria e esperanca. Os espiritos
obsessores nos assediam com todo tipo de sugestdes mentais, mas aceitar
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ou nao essas sugestdes, cultivar os pensamentos negativos que nos
lancam, dependera sempre de nods. Os espiritos impregnados de raiva ou
revolta, que ainda ndo encontraram o caminho do préprio progresso,
gquando se opdem a nds, se valem de nossas fraquezas.

A maneira mais eficaz de nos libertarmos das influéncias desses irmaos,
segundo André Luiz, no livro Evolugdo em Dois mundos, psicografado por
Chico Xavier é: “o servico de amor puro aos semelhantes, e a educagao e
sublimacdo de nds mesmos”.

Ferramentas para Protecao Espiritual [...] - O Espiritismo nos oferece
ferramentas eficazes na protecao espiritual e no fortalecimento interior,
para alcancarmos uma vida de mais paz e seguranca:

— Confie em Deus e em vocé mesmo
Liberte-se das vozes interiores de derrota ou pessimismo.

Nao permita que sentimentos de remorso, arrependimento, ddio, egoismo

ou apego excessivo a tudo o que é material dominem sua mente e suas
emocodes. Deus nos trouxe a uma nova reencarnagcao para Sermos
vitoriosos. Cultive conscientemente pensamentos positivos e de elevado
teor vibratorio.

- Ore

Para os tempos de alta inseguranca em que vivemos, a protecao espiritual
através da oracdo constante é fundamental. Deus ndo precisa de nossas
oracdes para nos atender. Ele sabe de tudo o que precisamos. Mas nds
precisamos elevar nosso pensamento quando vamos orar. E esse
movimento interior, na direcdo de tudo o que é superior, ajuda-nos na
mudanca vibratoéria.

- Busque os passes magnéticos

As casas espiritas oferecem tratamento espiritual de passes magnéticos e
agua fluidificada. O passe é uma técnica que atua no sistema energético
da pessoa, injetando novas e mais saudaveis energias. A eficiéncia do
passe ja tem sido cientificamente confirmada, através de inumeras
pesquisas. Igualmente, a agua fluidificada com energias salutares pode ser
de grande ajuda no seu fortalecimento e protecao espiritual.

- Agradecga

Identificar as coisas boas que temos em nossas vidas ajuda a sentirmos
alegria. E a alegria € um excelente antidoto para sentimentos negativos e
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um importante mecanismo, que ajuda a fortalecer nossa protecao
espiritual e psiquica.

Especialmente a alegria legitima, a que obtemos ao vivenciar ou
proporcionar coisas boas a ndés mesmos e aos outros. Além disso, a
gratidao também nos ajuda ensinando a expressar o amor. E o amor é
alimento para o espirito, fortalecendo-nos interiormente. Todos
precisamos dar e receber amor.

— N3o reclame

Murmuracoes, reclamacoes derrubam nosso estado vibratério. Aceite o que
nao pode mudar e aja com inteligéncia e fé, naquilo que pode ser
transformado. Somos mais fortes do que acreditamos, quando colocamos
nossa fé em movimento.

- Nao permita que a irritacao, por qualquer coisa, domine voceé.

Nao se permita contaminar pelos ambientes ou situagdes negativas.
Observe seu estado interior negativo, aceite e trabalhe imediatamente
para transforma-lo, substituindo pensamentos e emogdes negativas, por
pensamentos positivos e construtivos, que atuem a seu favor. Nao importa
a situacao ao seu redor, o problema pelo qual esta passando e o quao dificil
seja esse momento.

Vocé pode conectar-se a Deus, a Jesus e aos Espiritos Superiores, e
trabalhar para mudar o teor vibratério de seus pensamentos. Assim, vocé
criara um campo de forcas mais equilibrado ao seu redor, facilitando e
atraindo a solucao de seus problemas.

Protegendo o seu lar - Vocé pode ainda blindar o ambiente onde vocé vive
e trabalha, realizando semanalmente O Evangelho no lar, convidando Jesus
para estar com vocé constantemente. Estar com Jesus é cultivar uma
atmosfera de compreensdo e perddo, de apoio mutuo. E deixar a cobranca
e a intransigéncia de lado e adotar a compaixao como forma de interagir
com os outros.

Uma vida a prova de ataques? - Um dia, nosso mundo serda mais feliz,
renovado para o bem e viver nele sera mais facil. Enquanto isso nao
acontecer, sera muito proveitoso direcionar esforcos e energia para criar
paz e forca dentro de nds, renovando nossos pensamentos e sentimentos,
alicercando nossas crencas em valores verdadeiros, eternos e elevados.



E de maneira pratica e objetiva, através do bem que fazemos ao proximo,
atraimos a simpatia de espiritos que trabalham para o progresso, que
poderao interceder em nosso favor, ajudando-nos em NOSSO progresso e
evolucao.

E vocé? Tem praticado a protecao espiritual?

FONTE: http://vivaluz.com.br/blog/como-fazer-uma-protecao-espiritual/?rdst_srcid=624616

Na sequéncia, assistiremos a uma palestra em video com nosso irmao
Raul Teixeira, intitulada As colOnias espirituais, passando hoje a
primeira de duas partes. O tema combina com a chegada do filme Nosso
Lar 2 - Os Mensageiros, pois conta uma histéria vivida por personagens
da colb6nia espiritual Nosso Lar, localizada sobre o Rio de Janeiro.

Muito obrigada, fiqguemos com Jesus!



