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RECADOS DA TERÇA-FEIRA 26/03/24  

Boa noite! O hábito de orar deve ser diário, pois cria um 

campo de forças positivas ao redor de quem ora. 

Para refletirmos sobre nossas atitudes perante a vida, 

deparei-me com um belo texto do palestrante Aulus 

Carciofi, que fala sobre a lição ‘Tolerância’, capítulo 25 da 

obra Pensamento e Vida, ditada por Emmanuel ao médium 

Chico Xavier.  

Por várias menções do nosso irmão Haroldo Dutra Dias, 

sabemos o quanto esta obra é rica de detalhes para 

melhorarmos nossa conduta no dia a dia. 

Diz, assim, o texto do palestrante Aulus: 

“Para explicar a importância da tolerância, Emmanuel nos 

indica que ela está na base de todo o progresso efetivo. E 

isto não é pouco!  

“As peças de uma máquina devem ‘suportar-se umas às 

outras’, ele nos explica, para que esta produza sua ação. 
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“A tolerância é o reflexo do entendimento, plasmando, 

quer dizer, dando forma à esperança, à paciência e ao 

perdão.  

“Explica Emmanuel que ‘pedir que os outros pensem com 

a nossa cabeça seria exigir que o mundo se adaptasse aos 

nossos caprichos, quando é nossa obrigação adaptar-nos, 

com dignidade, ao mundo, dentro da firme disposição de 

ajudá-lo’, colocando a tolerância como processo natural 

de ajuste de nossa personalidade às necessidades do 

outro e do mundo.  

“Assim, por meio da tolerância, damos liberdade para o 

outro caminhar e agir conforme sua consciência. E ela, a 

tolerância, nos dá a força para ‘perdoá-lo e suportá-lo’.  

“É imprescindível tratar a ignorância com o carinho 

medicamentoso que dispensamos ao tratamento de uma 

chaga, porquanto golpear a ferida, sem caridade, será o 

mesmo que converter a moléstia curável num aleijão sem 

remédio”.  

“Sinônimo de indulgência, benevolência e perdão, a 

tolerância é central à prática da caridade, como a devem 
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entender os espíritas, e como se encontra em ‘O Livro dos 

Espíritos’, questão 886.  

“Tolerar, então, é ‘persistir no trabalho renovador, criando 

o bem e a harmonia, por meio dos quais, aqueles que não 

nos entendem, de pronto, nos observem com diversa 

interpretação, compreendendo-nos o idioma inarticulado 

do exemplo’.” 

Fonte: https://espiritismo.tv/serie-pensamento-e-vida/pensamento-e-vida-episodio-25-tolerancia/ = 

Aulus Cavalieri Carciofi | Grupo Scheilla | Série - Pensamento e Vida | Evolução. A série “Pensamento e 

Vida” é composta por 30 vídeos inspirados nas lições ditadas pelo Espírito Emmanuel e psicografadas 

pelo médium Francisco Cândido Xavier. Iniciativa do Grupo Scheilla. 

... 

E para prosseguirmos no enriquecimento de nossa 

conduta, vamos beber direto da fonte, com Emmanuel, no 

livro Plantão de Paz, psicografia de Chico Xavier, capítulo 

Tolerância. 

“Tolerância é caminho de paz. 

“Não julgues esse ou aquele companheiro ignorante ou 

desinformado, porquanto, se aprendeste a ouvir, já sabes 

compreender. 
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“Diante de criaturas que te enderecem qualquer agressão, 

conversa com naturalidade, sem palavras de revide que 

possam desapontar o interlocutor. 

“Perante qualquer ofensa, não percas o sorriso fraternal e 

articula alguma frase, capaz de devolver o ofensor à 

tranquilidade. 

“Nos empecilhos da existência, tolera os obstáculos sem 

rebeldia e eles se te farão facilmente removíveis. 

“No serviço profissional, suporta com paciência o colega 

difícil, e, aos poucos, em te observando a calma e a 

prudência, ele mesmo transformará para melhor as 

próprias disposições. 

“Em família, tolera os parentes menos simpáticos e, com 

os teus exemplos de abnegação, conquistarás de todos 

eles a bênção da simpatia. 

“No trânsito público, não passes recibo aos palavrões que 

alguém te dirija e evitará discussões de consequências 

imprevisíveis. 
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“Nos aborrecimentos e provações que te surgem, a cada 

dia, suporta com humildade as ocorrências suscetíveis de 

ferir-te, e a tolerância se te fará a trilha de acesso à 

felicidade, de vez que aceitarás todos os companheiros do 

mundo na condição de filhos de Deus e nossos próprios 

irmãos.” 

Autor: Emmanuel, psicografia de Francisco Cândido Xavier. Livro: Plantão de Paz. 

... 

A seguir, assistiremos a uma palestra em vídeo com nosso 

irmão Simão Pedro, intitulada O Cristo Redivivo no 

Exercício do Amor, apresentando hoje a segunda e 

última parte (75 min.). 

Muito obrigada, fiquemos com Jesus. 


