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Boa noite! O habito de orar deve ser diario, pois cria um
campo de forcas positivas ao redor de quem ora.

Para refletirmos sobre nossas atitudes perante a vida,
deparei-me com um belo texto do palestrante Aulus
Carciofi, que fala sobre a licao ‘Tolerancia’, capitulo 25 da
obra Pensamento e Vida, ditada por Emmanuel ao médium
Chico Xavier.

Por varias mencoes do nosso irmao Haroldo Dutra Dias,
sabemos o quanto esta obra é rica de detalhes para
melhorarmos nossa conduta no dia a dia.

Diz, assim, o texto do palestrante Aulus:

“Para explicar a importancia da tolerancia, Emmanuel nos
indica que ela esta na base de todo o progresso efetivo. E
isto ndo é pouco!

“As pecas de uma maquina devem ‘suportar-se umas as
outras’, ele nos explica, para que esta produza sua acao.



“A tolerancia é o reflexo do entendimento, plasmando,
quer dizer, dando forma a esperanca, a paciéncia e ao
perdao.

“Explica Emmanuel que ‘pedir que os outros pensem com
a nossa cabeca seria exigir que o mundo se adaptasse aos
nossos caprichos, quando é nossa obrigacao adaptar-nos,
com dignidade, ao mundo, dentro da firme disposicao de
ajuda-lo’, colocando a tolerancia como processo natural
de ajuste de nossa personalidade as necessidades do
outro e do mundo.

“Assim, por meio da tolerancia, damos liberdade para o
outro caminhar e agir conforme sua consciéncia. E ela, a
tolerancia, nos da a forca para ‘perdoa-lo e suporta-lo’.

“E imprescindivel tratar a ignorancia com o carinho
medicamentoso que dispensamos ao tratamento de uma
chaga, porquanto golpear a ferida, sem caridade, sera o
mesmo que converter a moléstia curavel num aleijao sem
remeédio”.

“Sindbnimo de indulgéncia, benevoléncia e perdado, a
tolerancia € central a pratica da caridade, como a devem



entender os espiritas, e como se encontra em ‘O Livro dos
Espl'ritOS', quest&o 886.

“Tolerar, entao, € ‘persistir no trabalho renovador, criando
o bem e a harmonia, por meio dos quais, aqueles que nao
nos entendem, de pronto, nos observem com diversa
interpretacao, compreendendo-nos o idioma inarticulado
do exemplo”.”

Fonte: https://espiritismo.tv/serie-pensamento-e-vida/pensamento-e-vida-episodio-25-tolerancia/ =
Aulus Cavalieri Carciofi | Grupo Scheilla | Série - Pensamento e Vida | Evolugdo. A série “Pensamento e
Vida” é composta por 30 videos inspirados nas licdes ditadas pelo Espirito Emmanuel e psicografadas
pelo médium Francisco Candido Xavier. Iniciativa do Grupo Scheilla.

E para prosseguirmos no enriquecimento de nossa
conduta, vamos beber direto da fonte, com Emmanuel, no
livro Plantdao de Paz, psicografia de Chico Xavier, capitulo
Tolerancia.

“Tolerancia € caminho de paz.

“Nao julgues esse ou aquele companheiro ignorante ou
desinformado, porquanto, se aprendeste a ouvir, ja sabes
compreender.



“Diante de criaturas que te enderecem qualquer agressao,
conversa com naturalidade, sem palavras de revide que
possam desapontar o interlocutor.

“Perante qualquer ofensa, nao percas o sorriso fraternal e
articula alguma frase, capaz de devolver o ofensor a
tranquilidade.

“Nos empecilhos da existéncia, tolera os obstaculos sem
rebeldia e eles se te farao facilmente removiveis.

“No servico profissional, suporta com paciéncia o colega
dificil, e, aos poucos, em te observando a calma e a
prudéncia, ele mesmo transformara para melhor as
proprias disposicoes.

“Em familia, tolera os parentes menos simpaticos e, com
os teus exemplos de abnegacao, conquistaras de todos
eles a béncao da simpatia.

“No transito publico, ndo passes recibo aos palavroes que
alguém te dirija e evitara discussdes de consequéncias
imprevisiveis.



“Nos aborrecimentos e provacdes que te surgem, a cada
dia, suporta com humildade as ocorréncias suscetiveis de
ferir-te, e a tolerancia se te fara a trilha de acesso a
felicidade, de vez que aceitaras todos os companheiros do
mundo na condicao de filhos de Deus e nossos proprios
irmaos.”

Autor: Emmanuel, psicografia de Francisco Candido Xavier. Livro: Plantdo de Paz.

A seguir, assistiremos a uma palestra em video com nosso
irmao Simao Pedro, intitulada O Cristo Redivivo no
Exercicio do Amor, apresentando hoje a segunda e
ultima parte (75 min.).

Muito obrigada, figuemos com Jesus.



